
ツバキ種子エキス末ＩＣは椿油の搾り粕から生
まれたサステナブルな原料です。「手指の温熱効
果」で機能性表示食品に対応しておりますが、
新たに「脂肪燃焼効果」が確認されました。

ツバキ種子エキス末 IC

新 エ ビ デ ン ス の ご 紹 介

臨床試験
試験デザイン：ランダム化プラセボ対象二重盲検クロスオーバー試験
被験者：健康な成人男女 19 名
摂取：プラセボまたはカメリアサポニン B2 を 3mg 含有するカプセル
摂取期間：1 週間
結果：■摂取前、■摂取後 (* p＜0.05)

低強度運動時の呼吸商 安静時の脂肪酸化量

白色脂肪細胞での脂肪分解促進作用 骨格筋でのエネルギー消費促進作用

（届出表示例）カメリアサポニン B2 は日常生活における脂肪燃焼量、安静
時のエネルギー消費量、脂肪燃焼量を高める機能が報告されています。

（出典）論文投稿中

（出典）論文投稿準備中

分解する！その 1 燃やす！その 2

カメリアサポニン B2 は、脂肪細胞中の脂肪を分解し、エネルギー源として
使われやすくすることで、脂肪燃焼量を増加させると考えられます。

*

*

作用機序
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